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i REGULAMIN UCZESTNICTWA
RODZICOW/OPIEKUNOW i ZAWODNIKOW/ZAWODNICZEK

Rodzice/Opiekunowie prawni zawodnikow/zawodniczek, obserwujacy
treningi/zajecia/turnieje, nie ingerujg w prace trenera (tj. nie podpowiadajg, nie
instruujg zawodnikdéw/zawodniczek), tak aby kazdy z zawodnikéw/zawodniczek mogt
skupic¢ sie na zadaniach treningowych/meczowych. Pozostawiajg role Trenera,
Trenerowi.

Rodzice/Opiekunowie prawni zawodnikéw/zawodniczek zobowigzani sg do:

- wypetnienia i dostarczenia karty zgtoszeniowej/zgody rodzica, do trenera

- dostarczenia kserokopii orzeczenia o niepetnosprawnosci lub potrzebie ksztatcenia
specjalnego dziecka uczestniczacego w treningach

- respektowania i dostosowania sie do panujacych regut i zasad

- dowozenia zawodnikdéw na 15 min przed rozpoczeciem treningu/zajec/turnieju

- uczestniczenia w organizowanych spotkaniach organizacyjnych z trenerem
Rodzice/Opiekunowie prawni zawodnikéw/zawodniczek w trakcie
treningdw/zajec/turniejéow, przebywajg w miejscu do tego przeznaczonym.
Rodzice/Opiekunowie prawni zawodnikow/zawodniczek majg zakaz spozywania
alkoholu i palenia tytoniu w miejscu odbywania treningéw/zajec/turniejow.
Rodzice/Opiekunowie prawni zawodnikow/zawodniczek majg mozliwos¢ zgtaszania
uwag, w kwestiach merytorycznych dotyczacych prowadzonych
treningéw/zajeé/turniejéw, poprzez wypetnienie ankiety (2 razy w roku), lub osobiscie
u trenera.

Zawodnicy/Zawodniczki uczestniczg we wszystkich organizowanych
treningach/zajeciach/turniejach, na ktérych majg posiadac strdj sportowy, obuwie na
ptaskiej podeszwie oraz bidon z wodg niegazowana.

Ostatni positek zawodnicy/zawodniczki spozywajg 1 godzine przed planowanym
treningiem/zajeciami/turniejem, a po treningu - owoc.

W czasie trwania treningéw/zajeé/turniejow zawodnicy/zawodniczki stuchajq i
wykonujg polecenia trenera.

Zawodnicy/Zawodniczki, uczestniczacy w treningach/zajeciach/turniejach, odnoszg sie
z szacunkiem do 0s06b starszych oraz siebie nawzajem, dbajg o stownictwo, sprzet, z
ktérego korzystaja, swoj wyglad oraz higiene osobistg.

Nieprzestrzeganie regulaminu przez rodzica/opiekuna lub zawodnika/zawodniczke
moze skutkowaé zawieszeniem lub skresleniem z listy.
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