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REGULAMIN UCZESTNICTWA 
RODZICÓW/OPIEKUNÓW i ZAWODNIKÓW/ZAWODNICZEK

1. Rodzice/Opiekunowie prawni zawodników/zawodniczek, obserwujący 
treningi/zajęcia/turnieje, nie ingerują w pracę trenera (tj. nie podpowiadają, nie 
instruują zawodników/zawodniczek), tak aby każdy z zawodników/zawodniczek mógł 
skupić się na zadaniach treningowych/meczowych. Pozostawiają rolę Trenera, 
Trenerowi.

2. Rodzice/Opiekunowie prawni zawodników/zawodniczek zobowiązani są do:
- wypełnienia i dostarczenia karty zgłoszeniowej/zgody rodzica, do trenera
- dostarczenia kserokopii orzeczenia o niepełnosprawności lub potrzebie kształcenia 
specjalnego dziecka uczestniczącego w treningach
- respektowania i dostosowania się do panujących reguł i zasad
- dowożenia zawodników na 15 min przed rozpoczęciem treningu/zajęć/turnieju
- uczestniczenia w organizowanych spotkaniach organizacyjnych z trenerem

3. Rodzice/Opiekunowie prawni zawodników/zawodniczek w trakcie 
treningów/zajęć/turniejów, przebywają w miejscu do tego przeznaczonym.

4. Rodzice/Opiekunowie prawni zawodników/zawodniczek mają zakaz spożywania 
alkoholu i palenia tytoniu w miejscu odbywania treningów/zajęć/turniejów.

5. Rodzice/Opiekunowie prawni zawodników/zawodniczek mają możliwość zgłaszania 
uwag, w kwestiach merytorycznych dotyczących prowadzonych 
treningów/zajęć/turniejów, poprzez wypełnienie ankiety (2 razy w roku), lub osobiście 
u trenera.

6. Zawodnicy/Zawodniczki uczestniczą we wszystkich organizowanych 
treningach/zajęciach/turniejach, na których mają posiadać strój sportowy, obuwie na 
płaskiej podeszwie oraz bidon z wodą niegazowaną.

7. Ostatni posiłek zawodnicy/zawodniczki spożywają 1 godzinę przed planowanym 
treningiem/zajęciami/turniejem, a po treningu – owoc.

8. W czasie trwania treningów/zajęć/turniejów zawodnicy/zawodniczki słuchają i 
wykonują polecenia trenera.

9. Zawodnicy/Zawodniczki, uczestniczący w treningach/zajęciach/turniejach, odnoszą się 
z szacunkiem do osób starszych oraz siebie nawzajem, dbają o słownictwo, sprzęt, z 
którego korzystają, swój wygląd oraz higienę osobistą.

10.Nieprzestrzeganie regulaminu przez rodzica/opiekuna lub zawodnika/zawodniczkę 
może skutkować zawieszeniem lub skreśleniem z listy.
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