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Treningi, w oparciu o zabawy ruchowe i gimnastyczne, mają za zadanie
poprawić sprawność fizyczną dzieci na bazie kształtowania koordynacyjnych

zdolności motorycznych, takich jak: szybkość, skoczność i zwinność.
 

Treningi przeznaczone są dla dzieci w wieku od 4 do 5 lat, i dostosowane do
możliwości fizycznych dzieci, jak również odpowiadające ich potrzebom

rozwojowym.
 

Osoby prowadzące treningi to doświadczeni pedagodzy i licencjonowani
trenerzy piłki nożnej.

 
Czas trwania zajęć: 50 min / 1 raz w tygodniu

Miejsce zajęć: Orlik Skałka / ZSTiZ ul. Sikorskiego Świętochłowice
Liczebność grupy: min 6 / max 10 dzieci

Koszt zajęć: 100 zł osoba / m-c
więcej na:

www.sport-travel.com.pl

Właścicielem Akademii jest Fundacja „SPORT-TRAVEL”, KRS nr 0000824612, z siedzibą w Świętochłowicach.

ACTIVE KID
TRENINGI SPORTOWE Z ELEMENTAMI PIŁKI NOŻNEJ

DLA PRZEDSZKOLAKÓW


