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s Po RT EKWIPUNEK TURYSTYKA GORSKA / ROWEROWA

BRAVEL

Lato

Zima

Plecak

Dokument identyfikacyjny ze zdjeciem

Ubranie przeciwdeszczowe i wiatrochronne

Zapasowa ciepfa odziez

Czapka lub inne nakrycie gtowy (lato/przeciwudarowe, zima/termoizolacyne)

Obuwie petne, za kostke — gory, sportowe, twarda podeszwa - rowery

Latarka z zapasowymi bateriami

Wysokoenergetyczne jedzenie (stodycze, orzeszki)
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Worki foliowe (ochrona rzeczy przed zamoknieciem, przechowanie $mieci)
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Zimne napoje
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Termos z cieptymi napojami
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Rekawiczki
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Rowerowy zestaw naprawczy + detka x 2, pompka — rajdy rowerowe
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Kask rowerowy — rajdy rowerowe
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