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EKWIPUNEK W GORY:

Lato

Zima

PLECAK

dokument identyfikacyjny np. legitymacja

ubranie przeciwdeszczowe i wiatrochronne

zapasowa ciepta odziez

czapka lub inne nakrycie gtowy (lato/przeciwudarowe, zima/termoizolacyne)

obuwie petne (za kostke)

latarka z zapasowymi bateriami

wysokoenergetyczne jedzenie (stodycze, orzeszki)
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worki foliowe (ochrona rzeczy przed zamoknieciem, przechowanie $mieci)
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zimne napoje
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termos z cieptymi napojami
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rekawiczki




